\Destinatari
Intermedi: genitori
Finali: Alunni scuola media

Azioni previste:

1° INCONTRO mercoledi 13/01/2021

Lezione sui principi di modellamento
della personalita

Dott.ssa E.Vernole (medico-psichiatra)
Dott.ssa C.Colucci (pedagogista)
Dott.ssa M.Ciraci (Ass.Sociale)
Dott.ssa R.Tanzi (psicologa)

2° INCONTRO mercoledi 20/01/2021
Scambio di esperienze fra genitori ed
esperti

Dott.ssa C.Colucci (pedagogista)
Dott.ssa R. Tanzi (psicologa)
Dott.ssa D.Lovecchio(educ.profes.le)

3° INCONTRO mercoledi 27/01/2021
Progettazione di esperienze sociali
Dott.ssa C.Colucci (pedagogista)
Dott.ssa R. Tanzi (psicologa)
Dott.ssa D.Lovecchio(educ.profes.le)

Per ogni incontro é
prevista la
partecipazione di
massimo 15 genitori

La partecipazione agli
incontri e gratuita

Sono previsti moduli in
orario pomeridiano
dalle ore 16.00 alle ore
17.30

Gli incontri Si
svolgeranno sulla
piattaforma scolastica

-~ ASLBA

Dipartimento Dipendenze
Patologiche

Scuola per genitori a distanza

Prevenire i comportamenti d'abuso
Mens sana in corpore sano in sano civitatem

Scuola \{ ELU\({ A
pi__ MW foin




Calendario 2021

Mercoledi 13-20-27 gennaio 2021

dalle ore 16.00- alle 17.30

Per iscrizioni

contattare la
Prof.ssa Paola Vacca

"Chiacchierate” con gli esperti
per aiutare genitori ed educatori
a riconoscere i fattori di rischio
e i fattori protettivi rispetto ai

comportamenti d'abuso di

sostanze, di giochi patologici e

anche di bullismo.

Obiettivi del progetto

a)

b)

¢)

MENS SANA: . a buona
educazione, il buon attaccamento
fra genitori e figli, i giochi dei
bambini con i genitori, la pro-
socialita, l'abitudine a riconoscere
ed elaborare le emozioni, a
coltivare il desiderio, a
raffreddare la  rabbia, a
governare la paura e a gestire il
denaro.

IN CORPORE SANO: la buona
alimentazione, I'esercizio fisico, i
ritmi  veglia/sonno, I'evitamento
delle sostanze e dei
comportamenti tossici; l'uso
ragionato e sapiente dei farmaci.

IN SANO CIVITATEM: una
societa affidabile, amichevole,
sicura e solidale. Una societd che
risponde alle attitudini pro-sociali
dei singoli con un atteggiamento
di rispetto delle regole da parte
della  comunita  verso  ogni
individuo.



